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Prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu -

Napsal/a: Zirafka

Datum zverejnéni: : 4. 05. 2008 v 16:50

Jednotlivy epilepticky zachvat je priznak nemoci epilepsie. Zpravidla se nejednd o zivot ohrozujici
situaci, za kterou je nékdy pritomnymi povazovan. Vétsina zachvatd konéi spontanné, bez jakékoli
pomoci, velké zachvaty do 5 minut. Vzacné mize velky zachvat trvat déle a prejit do tzv. statu
epilepticu. Pokud velky zachvat trva do 5 minut, je nejvhodnéjsim postupem jednoduse pockat az
odezni.

Projevy zachvatu ¢asto vzbuzuji u pritomnych pocity nejistoty. Tyto pocity je mozné zmirnit tim, ze
tyto lidi informujete o Vasi nemoci a o tom, jak si maiji pfi zachvatu pocinat.

Maly epilepticky zachvat

Maly epilepticky zachvat mQze mit rizné projevy, nej¢astéji dochazi k ¢aste¢né nebo Gplné ztraté
kontaktu s okolim. Postizeny m{ze mit nepritomny pohled, neodpovidat na otdzky nebo odpovidat
$patné, mize opakovat urcité zvuky nebo slova, mlze polykat, stacet hlavu nebo oci ke stranég,
mUze vykonavat nékteré automatické pohyby, napfriklad si uhlazovat obleéeni, krouzit tuZzkou po
papire, mlze i prechazet, ale zpravidla neupadne.

Z chovani je zfejmé, Ze presné nevi, co se s nim v tu chvili déje. Béhem takového malého
epileptického zachvatu by nemél byt postizeny fyzicky omezovan. Nepomdaha utésovani, uklidhovani
¢i premlouvani - v naprosté vétsiné pripadd neni mozné zachvat takovym zplsobem prerusit, naopak
postizeny mUze nevédomé negativné zareagovat (napr. na svou obranu). Vase pomoc béhem
zachvatu by méla spocivat predevsim v ochrané postizeného pred nechténym poranénim. Je vhodné
odstranit z jeho blizkosti vSechny predméty, které by mohly byt nebezpecné (napr. ostré, kfehké ¢i
zhnouci predméty, jako zehli¢ka, nGz, ¢i sklo).

Pri zachvatu bychom postizeného neméli nechdvat o samoté, ale vyckat do jeho konce, nejlépe az do
chvile, kdy je dotycny opét pri plném védomi a orientovan. To zjistime jednoduchymi otadzkami -
mUlzeme se napfriklad zeptat na jeho jméno, dnesni datum ¢i priblizny cas.

Velky epilepticky zachvat

Velky epilepticky zachvat znamena, Ze pacient upada do bezvédomi, ma krece koncetin a téla
véetné dychacich svall, coZ vede k poruse dychani a nékdy zmodrani, zpravidla kfe¢ zvykacich
svall, nékdy dojde k zvysené tvorbé slin, pokousani jazyka a spontdnnimu povoleni svéraci
mocového méchyre.

U nékterych pacientl predchazi velkému zachvatu priznaky, které ¢lovék s epilepsii zna (aura) a je
schopen se sam posadit nebo si lehnout, jindy tyto priznaky mlze pozorovat okoli - strnuly pohled i
strnulé drzeni téla. U nékterych lidi s epilepsii se mlze velky epilepticky zachvat postupné rozvinout
z malého (viz vyse).

Pri prvnich zndmké&ch zachvatu, jako je aura, strnuly pohled ¢&i strnulé drzeni téla, polozte
postizeného na lGzko nebo na podlahu - zabranite tim moznému poranéni pfi padu. Pfemistéte
vSechny predméty, které by jej mohly ohroZovat (ostré, krehké ¢i Zhnouci predméty, jako ndz, sklo ¢i
Zehli¢ka) pokud mozno z dosahu postizeného. Pokud vSechny takové predméty premistit nelze
(postizeny mohl upadnout do bezprostfedni blizkosti topeni ¢i zdi, do kterych pfi krfecich tluce),
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pokuste se presunout prfimo postizeného. Uvolnéte mu odév tam, kde je pfilis tésny, predevsim
krku - Sdla, kravata, horni knofli¢ek u kosile. Pokud je to mozné, podlozte postizenému hlavu né
meékkym - polstarem, slozenym svetrem ¢&i mikinou - abyste zabranili zranéni hlavy o podlozku.

u
¢im

v v/

[color="ff0000"]Nesnazte se branit kre¢im!!![/font]

Béhem zachvatu nenechéavejte postizeného o samoté, ale snazte se sledovat prlbéh zachvatu.
DUlezita je predevsim doba trvani zachvatu, kterou je vhodné sledovat na hodinkach (pozdé;jsi
odhady byvaji ¢asto nadsazené).

Po skonceni zachvatu kreci uloZte postizeného do stabilizované polohy - na bok, oblicejem
smeérujicim k podlozce. Usta pootevrete, vycistéte a predsurite dolni ¢elist. Tato poloha je prevenci
uduseni slinami &i zapadlym jazykem.

Po zdchvatu postizeného oslovte - vyzkousSejte jeho reakce a orientaci - opét je mozné zeptat se na
jeho jméno, dnesni datum ¢i priblizny ¢as. Nékdy je potreba, aby si postizeny mohl po zachvatu,
ktery mlze zpUsobit zna¢né vycerpani, dostatec¢né odpocinout. Obvykle stac¢i 1 - 2 hodiny spanku.
Jindy je naopak postizeny schopen ve velmi kratké dobé opét normalné fungovat.

Vétsina lidi s epilepsii priibéh svych zachvatli zna a je schopna po probrani fici, co je tfeba udélat a
jak jim Ize nejlépe pomoci. Pokud zachvat trva déle nez 5 minut, zavolejte rychlou zachrannou
pomoc (tel. €. 155). K Iékafi je nutné postizeného dopravit také, pokud se po zachvatu neciti dobre
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zachvat v zZivoté.

Co nedélejte:

Nesnazte se pevnym sevienim nebo zalehnutim postizeného branit krecim.

Nesnazte se nasilim rozevirat zataté Celisti a nevsouvejte predméty mezi zuby postizeného,
tak jak se to dfive doporucovalo pro pfedchazeni prokousnuti jazyka. Celisti jsou vét3inou
zataté v tak silné kreci, ze neni vlilbec mozné je otevrit a pri nasilném otevirani ¢asto dochazi
k poranéni dasni ¢i zub(, kterad se hoji mnohem hlire nez prokousnuty jazyk.

NepokousSejte se zachvat prerusit tfesenim, poplacdvanim, krikem ¢i kriSenim. Nejvhodnéjsi
je nechat zachvat probéhnout a zasahovat privolanim rychlé zachranné sluzby az teprve v
pripadé, kdy trva déle, nez je obvyklé.

Nesnazte se postizeného probudit b&hem spanku po zachvatu.

Co si preje vétsSina postizenych:

Aby jejich okoli zachovalo klid.
Aby jim byl ponechdn ¢as na zotaveni ze zachvatu (z velkého obvykle 1 - 2 hodiny).

Aby nebyl privolavan lékar ¢i rychld zachranna sluzba, pokud to neni nezbytné.
Zadné zvédavé okukovani a pozorovani.
e Z3jem, ale ne litost.

Lékare volejte, pokud:

e velky zachvat trvé déle nez 5 - 10 minut (do této doby se nepocitad faze spanku po zachvatu)
e se druhy velky zachvat objevi s odstupem méné nez jedné hodiny od prvniho.
 se pripojuji mensi zachvaty v rozmezi 20-30 minut nebo se v tomto rozmezi ¢astéji opakuji.
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¢ po zachvatu pretrvdvd zmatenost.
* se postizeny pri zachvatu zranil nebo se neciti dobre.
e se jednalo o prvni zachvat v Zivoté.

Za svoleni s pretiskem dékuji panu MUDr. Martinovi Tomaskovi z Centra pro |éCbu epilepsie
Neurologické kliniky FN Motol

Clanek plivodné pochézi z webu www.epilepsie.cz
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