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Zablafunky, tentokrat trosku jinak -

Zablafunky aneb burtgulas :-)

Napsal/a: Zirafka

Datum zverejnéni: : 14. 02. 2016 v 17:25

Po delSi dobé oprdsim rubriku, do které moc nepisi, ale to je tim, Ze toto nejsou stranky o vareni,
ale o vSem mozném i nemozném. A opisovat staré recepty, nebo je dokonce nékde kopirovat, se mi
prosté nechce. A protoze toho v kuchyni zase tolik nevymyslim, tedy takového, aby se to dalo
publikovat, tak to dopada tak, jak to dopada.

Ndapad na toto jidlo mne napadl v okamziku, kdy jsem loupala brambory a pfemyslela nad tim, co
by se z nich asi tak dalo udélat. V duchu jsem projizdéla obsah ledni¢ky a protoze toho tam zase tak
moc nebylo, bylo jisté, Ze to bude néjaky ,ajntopf” Cili ,,Bozi jidlo” coz je vyraz mnou pouzivany pfi
vareni stylem ,,Za¢nu varit a BGh vi, co z toho nakonec bude”. @

Potfebné suroviny:

- cca 1 kg oloupanych brambor

- sojové maso (jeden bali¢ek)

- jedna vétsi cibule

- olej nebo maslo

- mouka nebo jiSka na zahusténi

- stl, pept, paprika

- masox nebo néco podobného (na vareni sojového masa)

Zacneme tim, Ze uvarime sojové maso presné podle nadvodu na pytliku. J& jsem jej jiz méla hotové
z minula, takZe jsem meéla jednodussi praci. Sojové maso je dobré vafit v bujénu, je pak chutnéjsi.
Shodou okolnosti jsem jej vafila ve vyvaru zeleninovém, ale to je jedno.

Na dno papifidku ddme olej, ja dala méslo, a nechdme jej rozehrat. Mezi tim oloupeme a na malé
kousky nakrajime cibuli. Tu nasledné ddme do hrnce a osmahneme do zlatova. MizZzeme pridat
sojové maso a také jej trochu osmahnout. Potom na tuku zpénime sladkou papriku a nasledné

vSechno zalijeme vodou. Pred zavienim papindku priddme brambory a jesté roztok a smés
okorenime podle chuti. Zavi¢kujeme papindk a nechdme sedm minut vafrit.

Obr. 1 - varime zablafunky...

Obr. 2 - ... zahuStujeme zablafunky...

Kdyz je uvareno, vypustime paru a vodu znovu pfivedeme k varu a vysledek zahustime bud'
moukou, nebo jiSkou nebo tim, co mame radi nebo po ruce. Chvilku povarfime a mizeme podavat.

Dobrou chut! .@
A
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Obr. 3 - hotové zablafunky vkusné servirujeme.

Pro¢ zablafuriky? No nevim, teta bydlici kousek od Mladé Boleslavy tak burtgulasi rika co si
pamatuji a mne se to jméno ohromné libi, tak proto. Teta je pochopitelné déld s masem. Ja normalné
také, ale jednak jsem tedka zadnou uzeninu neméla po ruce a druhak si myslim, ze takto se na né da

pohlizet jako na postni jidlo
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