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Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem (pro obycejné smrtelniky) -

Napsal/a: Zirafka

Datum zverejnéni: : 11. 05. 2008 v 18:40

Zapojeni zde uvedend jsou v?tSinou napajena pomoci bezpe?ného nap?ti. Na druhou stranu ?ast z nich ma si?ovy
transformator, a tim vznika ur?ité nebezpe?i. A koneckonc? i p?i b?Zné praci se ob?as ?lov?k dostane do situace,
kdy ho to ,kopne*“. Jak v tomto p?ipad? postupovat si povime v dalSim povidani.

Z&kladni pravidla se daji shrnout do jedné v?ty: ,Postupovat opatrn?, myslet, neriskovat, ale pracovat rychle“.
V tom tkvi celé tajemstvi Gsp?chu.

Tak tedy co d?lat za této situace: Oteviram dve?e dilni?ky a vidim pod stolem bezvladné t?lo ?lov?ka. Mého
blizniho, kamarada, sourozence...

Emoce Zenou ?lov?ka kup?edu a co nejd?ive zjistit co mu je. P?ipadn? na n?j sdhnout a pomoci mu.

JenZe pokud p?esn? tohle ?lov?k ud?l4, bude mit dalSi navst?vnik situaci pest?ejsi. Uz tam nebude jedno t?lo, ale
dv?.

TakZe nejprve je pot?eba se podivat, jestli neni postizeny zapojeny do obvodu elektrického proudu, av
p?ipad?, Ze je, tento obvod nejprve odpojit a teprve potom d?lat cokoli jiného.

Odpoijit proud Ize n?kolika r?znymi zp?soby:

e vypnout vypina? na stole, pokud je to laboratorni st?l a ma hlavni vypina?

e vytahnout si?ovou §??ru

* vypnout jisti?e, pokud jsou rychle dostupné

e pomoci n??eho suchého a nevodivého odsunout pry? vodi? nebo postizeného

e pokud se jedna o nap?ti do 1000V Ize vodi?, za ur?itych okolnosti, i p?eseknout

Vypnout vypina? na laboratornim stole je nejlepsi ?eSeni, ale malo kdo to ma doma takto ud?lané. To je spiSe
situace ve Skolnich laborato?ich nebo podobnych prostorach.

Vytazeni si?ové §?7?ry je také dobré, ale n?kdy ne?eSitelné, protoze se nejprve musi najit, coz byva mnohdy
zna?ny problém.

Vypnuti jisti?? jiz neni tak dokonalé, protoze ?lov?k m?Ze vypnout i to, co bude pot?ebovat. Nap?iklad sv?tlo. Ale
pokud neni jind moznost, je dobré vSechno.

Odsunout postizeného nebo p?ivodni vodi?. To se snadno ?ekne, ale n?kdy h??e provede. Vodi? se da odsunout
rukou, pokud se kabelu dotykame na jeho bezpe?n? izolované ?asti. Také to Ize va?e?kou, kusem prkna,
raminkem... PostiZzeny se da odtdhnout moci prkna, svetru, kusu Spagatu (ne kolem krku!)... MozZnosti je vicero, ale
je nutné si dat pozor. P?i dotknuti se Zivé ?asti m?Ze mit zachrance zna?ny problém s tim, Ze zapoji do obvodu
poruchového proudu i sebe.

P?i nap?ti do 1000V Ize pouzit sekyrku a kabel normaln? p?eseknout. Je to ale hodn? nebezpe?né a proto je
pot?eba tuto moznost pouzit jako posledni volbu, pokud neni jind moznost. N?zky, kleSt? a noZe pouzit nelze.

P?eseknutim se jednak odpoji proud a druhak se skoro na 100 % vybavi jisti?e zkratovym proudem p?es t?leso
sekerky. Problém nastane v p?ipad?, Ze se jedné o siln?jSi kabel dimenzovany na vyssi proudy. Zkratovy proud
m?ze sekerku roztavit a ta se nasledn? m?ze rozst?iknout po okoli a popalit oba G?astniky situace a jest?
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n?co zapalit. TakZe p?eseknuti kabelu k televizi nebo k po?ita?i je dobré ?eSeni. Pokud se jedna o kabel k
micha?ce na beton, k provizornimu vytahu, nebo podobnym stroj?m, je pot?eba jednat opatrn? a rad?ji se jest?
jednou podivat po n?jakém vypina?i. To samé plati pro stabilni stroje n?kde v diln?. Pro vySSi nap?ti je tento
postup zakazany, je to jiz p?ili§ nebezpe?né.

VSechny operace p?i odstra?ovani postizeného nebo kabelu je dobré provad?t jednou rukou a to tou pravou. To
neni diskriminace levak? ale ochrana. Pokud si zachrance p?eci jenom sahne, je pr?chod proudu pravou rukou
mén? nebezpe?ny. Proud jde mimo srdce. Proto také neni dobré se zap?it o topeni a jiné podobné p?edm?ty.

Pokud je postizeny bezpe?n? mimo dosah elektrického proudu, je nutné dale postupovat rychle, ale ne zbrkle.
Zbrklym postupem se da p?ivodit vice Skody nez uzitku. Tak tedy:

Nejprve zjistit jestli postizeny je p?i v?domi. Pokud je, je vlastn? vyhrano. | tak by se m?l postiZzeny dopravit
do nemocnice na vySet?eni. N?kdy m?ze proud zp?sobit vnit?ni poSkozeni, které neni na prvni pohled viditelné.
N?co jiného je ,kopanec*, kdy se ?lov?k hned pusti, a n?co jiného je n?kolika sekundovy nebo i minutovy pr?chod
proudu t?lem.

Pokud je postizeny v bezv?domi, je nutné zjistit, jestli dycha a ma akci srde?ni — jestli mu bije srdce. Pokud je
jedno i druhé spin?no, tak s nim nehybeme, nechame jej v té poloze, v jaké je, a zavolame zachrannou sluzbu.
?islo je 155. Volat na ?islo 112 je zbyte?né ztrata ?asu, protoze hovor vezme dispe?ink hasi?? a musi pak zpravu
p?edat dale. S postizenym nehybeme proto, Ze nikdo nevi, o co se kde prastil a jestli nema n?co zlomeného.
Nap?iklad pate?, stehenni kosti a podobn?.

Do p?ijezdu sanitky je pot?eba postizeného hlidat a kontrolovat jestli dycha a jestli se jeho stav nehorsi. Také je
dobré poslat n?koho vyhlizet sanitku a p?ipravit cestu pro Iéka?e. Neni nic hloup?jSiho, nez sanitka ?ekajici pod
domem u zam?enych dve?i...

A je tu nejhorsi mozna varianta. PostiZzeny je v bezv?domi, nedycha a nema pulz.

V tom p?ipad? jej vytdhneme zpoza stolu na rovnou zem, uvolnime od?v a lehce zaklonime hlavu. Tim m?Ze dojit
ke spontannimu obnoveni dychani tim, ze se uvolni dychaci cesty. Pokud se tak stalo, postupujeme podle vyse
uvedeného. Pokud se nestalo, je nutné postupovat dale.

Zkontrolujeme obsah dutiny Ustni, je dobré se tam podivat a pak sahnout. Pokud v Ustech n?co je, musi se to
vyndat. | zubni protéza. Pravé zuby je dobré nechat na mist?, postizeny je bude s nejv?tSi pravd?podobnosti jest?
pot?ebovat. Pokud stale jest? neza?al dychat, nezbyva nez zahdjit nep?imou srde?ni masaz a um?Ié dychani z plic
do plic. Ambuvak ma doma asi malokdo. Oproti minulosti je jedno jestli je jeden zachrance nebo jich je vice (aby se
to Iépe pamatovalo). Pom?ry a rychlosti jsou stejné:

U dosp?lého ?lov?ka je to 30 stla?eni rychlosti 100x za minutu a 2 vdechy na st?ida?ku. U d?ti je to stejné,
pokud se nejedna o novorozence.

Tam je pom?r 3:1 a jeSt? vySSi rychlosti. Ale miminko nebude samo pajet, takze si toto pamatovat ?lov?k ani
nemusi.

Stla?eni se provadi na st?edu hrudni kosti asi 6 az 8 cm hluboko. Je to hodn?, ?lov?ku se nechce postizeného
takto ,tyrat®, ale je nutné ho po?adn? zma?knout (tentokrat doslova).

P?i um?lém dychani je pot?eba mit rozum a nefoukat do postizeného jako do matrace. U dit?te je pot?eba davat
jest? vice pozor. Hrudnik se musi zvedat a klesat, ale b?icho se hybat nema. Vzduch pat?i do plic, ne do zaludku.
Pokud jde proud vzduchu proti velikému odporu znamena to, ze v dychacich cestach je n?jaké p?ekazka a ta se
musi uvolnit.

P?i zahdjeni resuscitace (ozivovani) je dobré nejprve za?it a minutu ozivovat a teprve potom volat zachrannou
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sluzbu. Je to z toho d?vodu, Ze se m?ze poda?it jej do té jedné minuty ozivit. A pokud se to nepovede, dostal
mozek ur?ité mnozstvi kysliku a vydrzi o n?co déle bez poSkozeni. Mezi tim vy?idime hovor s dispe?inkem.

Pokud z libovolného d?vodu nezahajime dychéani z plic do plic, je dobré alespo? masirovat srdce. V plicich je ur?ité
mnozstvi vzduchu a to n?kdy sta?i. Navic pohybem hrudniku se ho ?ast p?eci jenom obm??uje. | jen samotnou
nep?imou masazi srdce hodn? zvySujeme pravd?podobnost p?eziti postizeného. N?kdy ma ?lov?k jen psychické
zabrany dychat do jiného, ale n?kdy to opravdu nejde. Nap?iklad kdyz je postizeny popaleny v obli?eji, ma
utrzenou ?ast dolni ?elisti a podobn?.

Kdy se nezahajuje resuscitace?

e pokud je jasné, Ze postizeny nezije (nap?iklad utrzena hlava, zuhelnat?lé t?lo...)
¢ pokud se jednalo o nevylé?iteln? nemocného v kone?ném stadiu nemoci

Ve vSech ostatnich p?ipadech je povinnosti kazdé ob?ana ?R prvni pomoc poskytnout. Vymluvy typu ,ja to
neumim“ nejsou argument. Zavolat sanitku m?ze kdokoli a vypnout proud také. Pokud se tak nestane, vystavuje

se ?lov?k trestnimu stihani a postihu v podob? v?zeni.

Kdy lze resuscitaci ukon?it?

jejim kladnym vysledkem — postizeny za?ne sam dychat
p?ijezdem pomoci a p?edanim postizeného profesional?m
p?ijezdem Iéka?e, ktery konstatuje smrt

naprostym vy?erpanim zachranc?

P?i Urazu proudem se vyskytuji i jiné Urazy, ale ty se pak oSet?i jako kazdy jiny podobny Uraz. Tento ?lanek m?I
upozornit na nebezpe?i a pomoci p?i tom nejvazn?jSim Uraze, ktery m?ze vzniknout. A tim je ohroZeni Zivota.
Popaleniny, od?eniny a podobné zran?ni jsou jist? nep?ijemna a n?kdy i vazna, ale neni u nich tak veliké
nebezpe?i z prodleni. U zastavy dechu a srdce je vSak nebezpe?i z prodleni ohromné.

Moc bych si p?éla, aby tyto informace nikdo nikdy pot?eboval, p?esto je dobré je bezpe?n? znat.
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