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Prvni pomoc pfi Urazu Ziravinami (pro obycejné smrtelniky) -

Napsal/a: Zirafka

Datum zverejnéni: : 2. 01. 2009 v 16:11

S rlznymi Ziravinami se ¢lovék setkava pomér bézné a ¢asto. A ¢asto si to ani neuvédomuje. O to
horsi nékdy byvaji nasledky Urazu, které tyto chemické latky mohou zpUsobit.

V dnesnim povidani o prvni pomoci se podivame praveé na to, jak v pfipadé Urazu Ziravinou
postupovat a také, jak nepostupovat.

V prvni radé je nutné fici, ze ziraviny se museji skladovat pouze ve vhodnych obalech a je
zakazano je skladovat v obalech od potravin, nebo v takovych obalech, které tyto obaly pfipominaji.
Proto napfiklad skladovani kyseliny chlorovodikové v 1dhvi od limonady je désné riziko. Ackoli dost
Casto lze podobné véci vidét s odlvodnénim "Vsak si dobre pamatuji, co kde mam". Jenze pak se
mUze do nasi ,laboratore” dostat nékdo jiny a vdomnéni, Ze obsah je stejny, jako je uvedené na
obalu, se oné kyseliny napije.

Déle je nutné mit vSechny latky dobie popsané a oznacené. Aby pak nedoslo k situaci ,Polil jsem
se nécim, co bylo v ldhvi oznacené Benzin, ale na ruce to pali jako cert”. To znamen3, ze pokud je na
ldhvi napsano ,,Benzin“ tak tam také musi byt benzin. A nebo nic, ale nesmi tam byt nic jiného.

Uraz Ziravinou lze pfivodit rdznymi zp@soby:
1. politim

2. pozitim

3. nadychanim

4. zasazenim oka

Uraz Ziravinou zpUsobeny politim
Zde je prvni pomoc relativné jednoducha.

Pokud Ize, sundat z postizeného mista odév, jen pozor na potrisnéni dalSich ¢asti téla!

Okamzité postizené misto polivat vodou. Cim vice, tim lépe. Je potfeba Ziravinu nafedit na
neskodnou koncentraci. V pripadé, ze vime jaka latka nés poranila a médme latku na neutralizaci, Ize
ji pouzit. Po poranéni kyselinou se pouZije slaba zasada, napfiklad roztok jedlé sody. Pri poranéni
zadsadou (louhem) se pouzije slabd kyselina. Napfriklad kyselina octova nebo citrénova.

Pokud si nejsme jisti, tak radéji neztracime ¢as a pomuUzeme si Cistou vodou.

Voda musi byt tekouci, je nesmysl naméacet vodu v umyvadle nebo lavoru, protoze z vody v ném
obsazené se po chvilce stane slabsi roztok zZiraviny a jiz nebude poméhat, ale dale skodit.

Postizené misto omyvame tak dlouho, dokud je to potreba. Teplota vody by neméla byt moc
vysokd, ale také ne vylozené studenad. Pri vétsSich rozsazich je potreba davat pozor na pripadné
podchlazeni postizeného.

Uraz zplsobeny kyselinou vypadd jako popalenina. Zasadita latka zplsobuje takové ,rozpliznuti“
tkane.
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Pokud se jedna o drobné poranéni, nejsou patrné zaddné vézné sSkody a postizeny nema zaddné
obtize, Ize navstévu lékare vynechat. Pri vétSim rozsahu poranéni je potreba, aby postizeného vidél
Iékar a urdil, co dale.

Uraz Ziravinou zplsobeny nadychanim
Zde je postup jednoduchy. Postizeného vyvést na ¢erstvy vzduch, udrzovat jej v klidu a okamzité

transportovat do nemocnice. Pokud je pfi védomti, je dobré zhluboka dychat a tim dostat co nejvice
Ziravé latky ven z téla.

Uraz ziravinou zplisobeny zasazenim oka
Postup je stejny jako pfi politi. Jen se nikdy nepouziva neutralizace, vzdy jen Cista voda.

Pri kazdém zasazeni oka by mél postizeného prohlédnout |ékar.

Uraz ziravinou zpUsobeny jejim pozitim

Zde je nutné si pamatovat, ze se nikdy nesmi vyvolavat zvraceni. V prvni pomoci je potreba vypit
co nejvice tekutiny a tim rozredit obsah zaludku. Lze pouzit i neutralizani roztok, ale tady je
nebezpedi, Zze zplsobi zvraceni a to je nezadouci.

Zvraceni se nesmi vyvolat proto, ze Zaludek je proti rlznym Ziravindm znacné odolny. Jeho vnitrni
stény jsou pokryté specidlnim hlenem, ktery chrani zalude¢ni stény pred kyselym prostfedim, které v
zaludku normalné je. Ale jicen, hitan a dutina Ustni nikoli. Tyto orgdny se poleptaji pfi poziti. A pokud
zacne postizeny zvracet, tak se Ziravina vraci zpét a organy dostanou , druhou ranu®.

V kazdém pripadé je nutné, aby postizeného prohlédl Iékar.

VSeobecné

Je potreba postupovat rychle, ale s rozvahou, ne zbrkle a hezmatkovat.

Kdyz se rozhodneme a voldme zachrannou sluzbu, tak krom oplachovéani rany vodou, nedéldme
nic jiného a poc¢kdme, az zadchranné sluzba dorazi a postizeného si prevezme.

Pri vlastnim transportu je dobré ranu kryt. Kryti musi byt vzdy sterilni a postup je obdobny, jako
pfi prvni pomoci u popélenin ¢ omrzlin.

Pokud nevime jak dale postupovat, nebo si nejsme jisti, vzdy radéji volame lékare a nedélame
krom oplachovani vodou nic. Vzdy ale dbdme pokyn( operatorky dispecinku zachranné sluzby.

Komplikace
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Pokud bé&hem Urazu Ziravinou dojde i k jinému poranéni, je nutné postupovat od toho
nejzdvaznéjsiho k tomu méné zadvaznému. Proto napfriklad nejprve opldchneme ruku vodou a potom
se stardme o zlomenou kost. Ale vzdy nejprve zastavime tepenné krvéceni a potom se stardme o
Ziravinu.

Slozitéjsi je tato situace: ¢lovék se nadycha Ziraviny, upadne a z néjakého dlvodu dojde k zastavé
dechu.

Pokud k této situaci, a¢ mélo pravdépodobné, opravdu dojde, je nejprve nutné Clovéka dostat ze
zamoreného prostoru. Jestlize se nékdo jenom nadychal ze stroje, nebo Idhve, a okoli je Cisté,
nejedna se o zamoreny prostor.

Po zastavé dechu dojde zdkonité k zastavé obéhu. Opacné to funguje také. Pokud tedy ¢lovék
nedychd a netlu¢e mu srdce, je nutné zahdjit nepfimou masdaz srdce. Ovsem umélé dychani nikoli,
bylo by to nebezpecné pro zachrance. V této situaci je prosté potreba udrzet obéh a doufat, ze bude
stacit kyslik v krvi, v plicich a také fakt, ze pohybem hrudniku dochéazi k urcité vymeéné vzduchu v
plicich postizeného. Postup byl popsany v ¢ldnku o Urazech proudem.

Pokud se tato situace vyskytne v misté, kde je Iékarnicka vybavend ambuvakem, nebo jinou
podobnou pomtUckou, tak jej pochopitelné pouzijeme a umélé dychani zahajime.

Kazdopdadné je nutné zavolat zachrannou sluzbu.

Bezpecnost prace

Urazy ziravinami se hoji dlouho, maiji ¢asto trvalé nasledky a v pfipadé nadychani ¢i poziti mohou
snadno skoncit smrti. Stejné tak ztrata zraku neni prijemnd véc a zohaveni tvare také ne. Proto je pfi
praci s ziravinami potfeba dodrzovat zakladni bezpecnostni opatreni.

Pfi praci vzdy pouzivejte ochranné rukavice a bryle! Nebo radé&ji stit, chrani i oblice;j.

VZzdy lit Ziravinu do vody a nikdy ne naopak! Velka ¢ast zZiravin totiz s vodou reaguje a kdyz je moc
Ziraviny a mélo vody, tak méa tendenci prskat.

Pokud v jednd nadobé je kyselina a potfebujeme ji nahradit zdsadou, je nutné nadobu peclivé vymyt.
Jinak dojde k prudké reakci s moznymi neblahymi nasledky.

Je potreba pracovat v dobre vétrané mistnosti. Pokud to neni mozné, je nutné pouzivat vhodnou
masku.

Mit po ruce nadobu s vodou pro pfipadné prvni omyti potfisnéného mista. Po prvotnim omyti je ale
nutné pokracovat tekouci vodou. Dlvod jiz zaznél.

Pokud je to mozné, vzdy pracovat s nékym, pro pfipad nehody. Kdyz ¢lovéku néco pali ruku nebo
oko, vétsinou moc racionalné nepremysili.

Tyto body plati u silnych ziravin, ale ono je dobré je dodrzovat i u téch "neskodnych a slabych".

Proc?

Mozna se zavérem ptate, proc tento ¢lanek na webu o bastleni? Dobra, ¢im myslite, Ze se leptaji
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desky plosnych spoji?

Chlorid zelezity je Ziravina s kyselou reakci, ackoli relativné slabd a kratky kontakt s pokozkou
zpUsobi jen jeji zabarveni dohnéda. Po delsi dobé vsak mUze byt nasledek horsi, zasazeni oka je vSak
velice nebezpecné, stejné tak jeho poziti.

Ale napriklad ¢asto doporucovany roztok kyseliny chlorovodikové a peroxidu vodiku je agresivni
roztok, ktery méze zpUsobit poranéni vséemi zde uvedenymi zplsoby. Pri leptani se totiz uvolniuji
Ziravé vypary. Tyto vypary hrozné smrdi a nici prakticky vSe, na co padnou. V¢etné plic. Nejhorsi je
kombinace 90% kyseliny a 30% peroxidu. Takovy roztok je schopen desku vyleptat béhem doslova
nékolika sekund. Ale nejenom desku.

Dalsi kyseliny a zdsady se pouzivaji v akumulatorech. Napfriklad kyselina sirova v akumuldtoru do
auta nebo hydroxid draselny v akumulatorech z vagonU ¢i ve stani¢nich bateriich.

Hydroxid sodny se pouzivé na vyvolavani fotocitlivé emulze. Pouzivd se malé koncentraci, na 1l
vody se primicha 10g hydroxidu. Je to hodné slaby roztok, ale mam osobni zkusenost s poleptanim
obou rukou pravé timto "neskodnym" roztokem (prece nebudu pouzivat rukavice na tak slaby
roztok). Ruce jsem méla asi tak mésic suché, roztrepené, plné jakoby zadér na prstech, dlanich i
hrbetu a vlbec to neslo nijak srovnat. Musela jsem pockat, az se klze sama obnovi.

Od té doby pouzivam rukavice témér na vSe. A zrovna tak bryle nebo stit tam, kde hrozi néjaké
nebezpedi pro oci. Bastlit poslepu neni asi zrovna pohodiné.
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