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Prvni pomoc pfri popaleninach a opareninach -

Napsal/a: Zirafka

Datum zverejnéni: : 22. 08. 2009 v 12:32

Popélenina je Uraz, ktery vznika plsobenim suchého tepla na télo ¢lovéka.
Oparenina je Uraz, jenz vznika plsobenim mokrého tepla na télo ¢lovéka.

Ackoli je mechanismus Urazu ¢astecné rozdilny, je prvni pomoc u obou vlastné stejnd. A praveé o
prvni pomoci pfi Urazech teplem si budeme dneska povidat.

Popéleniny vznikaji celkem snadno a ¢asto. Rozsahlejsi popaleniny jsou vzdy bolestivé a
popaleniny vyssich stupnl zanechavaji ¢asto veliké jizvy a tim postihuji ¢lovéka jesté dlouho po
vlastnim Grazu a po jeho zhojeni. Nékdy zlstavaji nasledky aZ do konce Zivota.

Popéleniny se rozdéluji do tri stupnd:

1. stupen - zarudnuti postizeného mista
2. stupen - puchyre na postizeném misté
3. stupen - zniceni postizené tkané

Nékdy se udava jesté stupen Ctvrty a to zuhelnaténi mista. Je to vlastné jen slovickareni, tkan je
stejné jiz znicena.

Zakladni prvni pomoc je jednoducha: postizené misto ochladit. A teprve potom délat cokoli
dalSiho. Voda pouzitd na chlazeni ma byt ta nejcistsi, ktera je v dosahu. ldedIlné voda pitna.

Pfi popalenindch se nékdy stava, ze se na postizené misto priskvari néjakd véc. Pokud k tomu
dojde, tak se tato véc ma odstranit pouze tehdy, pokud jde snadno doll (takze vlastné priskvarena
neni). Pokud nejde snadno sundat, je na misté pomoc Iékare. Odtrzenim priskvaru se mdze rozsah
poranéni dosti zvétsit jesté o trzné rany.

Hezky se to fika, ale skute¢nost je vétSinou trosku jina. Postizeny se totiz snazi za kazdou cenu
priSkvaru zbavit, protoZe je horky a jeho rana boli vice a vice. Neni na svéteé sila, ktera by v tom
postizenému zabranila (mluvim z vlastni zkusenosti). Takze to pravidlo o nesundavani priskvarl plati
pouze pro ty, které odolaji snaham postizeného a na rané zlstanou.

Pomoc u prvniho stupné popalenin

Jak jiz bylo receno, postizené misto ochladit a chladit jej tak dlouho, dokud chlazeni pfinasi tlevu.
Zaroven je nutné davat pozor na podchlazeni postizeného, pokud se jedna o vétsi rozsah popaleniny.

Po ochlazeni a osuseni postizeného mista je mozné pouzit néjaky chladivy prostfedek. Vyborny je
napriklad Panthenol ve spreji nebo néco podobného. Vhodné prostredky radi doporuci a prodaji v
kazdé lékarné @

Ja osobné pouzivam pravé ten Panthenol, mam s nim nejlepsi zkusenosti. Jak
sama na sobé, tak détech.

Po oSetfeni je nejlepsi nechat misto volné, na vzduchu, a dale s nim nic nedélat. Tato popalenina
se zhoji rychle a bez nasledkl. Pouze pokud ma postizeny né&jaké potize, rozsah popéleniny je
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znacny, nebo se jednd o malé dité, tak je vhodnd kontrola u lékare. Nutné to vsak neni.

Pomoc u druhého stupné popalenin

Zakladni postup je stdle stejny, chladit chladit chladit. Druhy stupen popalenin byva znacné
bolestivy. Nékdy tak, Ze skoro nesnesitelné, zalezi na tom, kde k popaleniné doslo.

Na popélené misto tentokrat nepatfi nic nez ¢istd voda. Zadné masti, pasti ani jiné pfipravky.
Zrovna tak se puchyre nemaji propichovat ¢i jinak poskozovat. Po ochlazeni mista se misto sterilné
kryje a postizeny se pribézné kontroluje. U rozsahlejsich popalenin je velmi vhodné navstivit |ékare,
aby misto zkontroloval. Clovék nikdy nevi, co se skryva pod povrchem.

Pokud dojde ke strzeni puchyrd, jako ze skoro vzdy dojde, tak se postizeného mista nedotykame,

kGzi nestrhdvame a jen ji pritiskneme zpét. Sterilni kryti je zde jesté dllezitéjsi.

Pomoc u tretiho stupné popaélenin

Je stejna jako u druhého stupné, jen je nutné s postizenym dojit za Iékarem na kontrolu.

Rikd se, ze popaleniny tfetiho stupné jiz neboli. Je to pravda jen ¢aste¢né. Skute¢né, to misto, kde
je popalenina tretiho stupné, jiz neboli, protoze jsou zde zni¢ena nervova zakonceni a vlastné skoro
vSechno. Problém je v tom, ze kolem takovéhoto mista jsou popaleniny druhého stupné a ty boli
velmi silné. A kolem nich jesté ¢ast s popaleninou prvniho stupné.

Pomoc pfi opareninach

Oparenina je horsi v tom, Ze se jedna o mokré teplo a to pronika hloubéji a svaly vlastné uvari.
Uraz opareninou byva vétsSinou zavaznéjsi nez popalenina. Opareniny, krom prvniho stupné, by mél
vzdy vidét l1ékar. Ostatni postupy jsou stejné, jako u popalenin.

Pomoc pfi horeni Clovéka (technickd prvni pomoc)

Castym d@vodem popalenin je vzplanuti oble¢eni. Je to na pohled strasné divadlo, ale je nutné
jednat co nejrychleji, protoze postizeny si vétsinou sdm nepom{ize. Postup je tento:

1. postizeného povalit na zem, za kazdou cenu

2. postizeného uhasit pouzitim vSech dostupnych prostredki
3. po uhaseni postupovat jako u kazdé jiné popaleniny.

4. transport do nemocnice

Povaleni ¢lovéka na zem je nutné proto, ze horky vzduch stoupéa vzhlru. Kdyz je horici ¢lovék na
nohou, a pobih3, tak vdechuje horky vzduch a zplodiny hofeni. Horky vzduch poskozuje, krom jiného,
plice a zpUsobi jejich otok. A ¢lovék se pak mize udusit. Zplodiny horeni byvaji jedovaté.

Kdyz uzZ je ¢lovék na zemi, tak se musi uhasit. Cimkoli, ale i zde je nutné pfemyslet. Pouzit
snéhovy hasici pristroj je spiSe trestny ¢in nez prvni pomoc. Vodu lze pouzit libovolnou, i zna¢né
necistou. Pripadna infekce se vyléci pozdéji v nemocnici, nyni je nutné uhasit postizeného a tim mu
zachranit Zivot. K témto pripadlm vétsSinou dojde v néjaké dilné, garazi a podobné. Je nutné davat si
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pozor na to, jestli ,voda“ kterou chci hasit je skute¢né voda. Mohlo by se stat, ze to bude smés vody
a redidla, benzinu ¢i néceho jiného horlavého a tim postizenému moc nepom{izeme. Spise naopak.

V téchto pfipadech je vzdy nutny transport do nemocnice a kontrola Iékarem.

Co pfi popaleninach urcité nedélat

Obcas se vyskytuji ,zaru¢ené rady” jak postupovat pri Grazu teplem. VétSina z nich hranici se
zdravym rozumem a nékteré i s trestnim zdkonikem. Tak tedy na popaleninu nepatfi:

- sadlo, maslo, rtizné oleje,

- bylinky, bobule, lesni plody,

- lidské ¢i zvireci exkrementy,

- chladici sprej nebo podobna smés,
- pijavice ¢i jiny hmyz,

- lih, alkohol...

Jedna zdravotni sestra mi vypravéla drasticky pribéh o tom, Ze na urgentni pfijem nemocnice
privezli rodiCe dceru s rozsahlymi popaleninami druhého a tfetiho stupné na rukou. A na tom byla
namazanda kremzska horcice. Nékdo jim to pry poradil jako super pomoc. Zajimalo by mé&, co holku
bolelo vice.

Zavérem

K popdleniné ¢lovék pfijde relativné snadno, staci vyprsknutd pajka pfri bastleni a je to tu. Nebo
pfi vareni, u ohné venku, pfi pfiklddani do kamen ¢&i kotle...

Jednou jsem pfisla z venku celd prochladld, sedla jsem si do kfesla, zapnula horkovzdusné topitko
a namiTila jej na sebe. Bylo mi fajn a rychle jsem usnula. Teplo, prijemné huceni ventildtoru, klid,
Unava, spokojenost... kdyz jsem se probudila, méla jsem na skoro celém bfrise a stehnech ¢ervené
fleky - popaleniny prvniho stupné. A na stehnech i puchyre.

A pak, Zze se mi nic nemUze stat. Stane se. A velmi snadno.
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